
 ستون فقرات( كم تهاجمي)هاي اينترونشنال  روش
 

هاي زيادي دارد و ديسك  يك     كمردرد علت

درد . ياشدمهره ها يكي از شايع تري  علل آن مي

ديس  فشاري ( فتق)ديسكوژن   يه علت هرني

 .ياشدو راديكولوپاتي يعدي مي

 

 

در  ينترونشكنا  يا روش هكاي ا  داخل ديس  (Minimal Invasive)هاي كم تهاجميجراحي

 ككاه   ،هاي جراحي يكاز  روش مي تواند مانع از يروز عوارض  هاي اخ ر رشد زيادي كرده و سا 

چرا كه يصورت يسكته و يكدون   . زمان يستري و يازگشت سريع تر ي ماران يه فعال ت روزمره شود

 .شودشكافته شدن پوست انجام مي

 
 

شكود شكامل، ديسك     انجام مكي ( Pain) ديس  كه در اتاق عمل درد روش هاي اينترونشنا 

 .كمپرش  كمري و گردني يا روش هاي گوناگون مانند ل زر، راديوفركوئنسي و ازون مي ياشد

 

 :روش هاي اينترونشنا  ديس موارد استفاده از 

 ستون فقرات كمري يا يا يدون انتشار يه اندام هادرد  -

 عدم پاسخ يه درمان هاي نگهدارنده -



يا حداقل ه چ نقص عصبي مريوط يه سطح جديد تحكت  )نرما  ياشد  معاينات نورولوژي  -

 (.درمان نداشته ياشد

 معاينات ف زيكي ستون فقرات نشان دهنده فشار ير ريشه عصبي يا تنگي كانا  نخاع -

 ي رون زدگي ديس شواهدي از  MRIدر  -

 

 

 
 :مراقبت هاي قبل

 .وارض آن يررسي كن دم زان آگاهي و اطلاعات مددجو را در مورد يلوك، علل و ع -

 .مددجو را يه ي ان احساس خود در مورد عمل تشويق كن د -

 .اضطراب و نگراني وي را يه رسم ت يشناس د و نكات مبهم را يراي او روش  كن د -

 .يه سؤالات وي پاسخ گوي د -

ساده  Sedationخوايد از يه مددجو اطلاع ده د چون در اي  روش ي مار دمر ير روي تخت مي -

ريق داروهاي يي حسي و يعد يا كم  دستگاه فلوروسكوپي و يا سوزن مخصوص وارد ديس  يا تز

شود و فشار داخل وصل مي (مانند الكترود ل زر)شود و اي  سوزن يه وس له مخصوص ديس  مي

ن اسكتريل  شود محكل پانسكما  سپس سوزن خارج مي. شودها كم مي ديس  يه كم  اي  روش

يعد از ثبوت علائم ح اتي ي مار يه يخ  منتقل شده و . شودشود و ي مار يه ريكاوري منتقل مي مي

-پس از معاينات كامل عصبي و در صورت نرما  يودن علائم ح اتي يعد از چند ساعت ترخ ص مي

 .شويد

 :هاي بعد مراقبت

 هفته او  6-8يست  كرست كمري  -

 هفته 8دن و پ چاندن كمر يراي اجتناب از يلند كردن، خم كر -

 .هفته او  ن از است 1-3ضد دردهاي متوسط يراي  -



 

 .هفته او  انجام نشود 11، ماساژ، خم كردن يا تراكش  مشت مالي كاري -

 .ماه 4-6هفته او  و اگر كار سنگ   ياشد يعد از  1-3يرگشت كارهاي ساده در عرض  -

 

 :هفته اول 6مراقبت 

 ييرنامه پ شرونده پ اده رو -

 (نوعي نرم )كش  ملايم پاها  -

 دق قه در هر دفعه 33-44نشست ، شناي محدود كمتر از  -

 (گام زدن) Stepperاستفاده نكردن از تردم ل يا تجه زات  -

 

 :6-21هاي براي هفته  مراقبت

 هفته 6-8شروع حركت درماني معمو  در  -

 (جلوگ ري از جايجايي شديد نخاعي)يرنامه اصلي تثب ت نخاعي  -

 (Spine)كت نخاع عدم حر -

 

 :هفته 21-26مراقبت 

 يرنامه شنا و دوچرخه سواري (ستون فقرات)پ شرونده  تدريجي ويرنامه تثب ت 
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